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ZAME SCHNUFE

N \Ei_n_ggmeinsamer GETT )
zum Ankommen, Spiiren und Durchatmen.

Achtsame Workshops mit Atemiibungen,
Bewegung und Meditation.

Hallo, ich bin Joshua

Friih durfte ich erfahren, wie der Atem Korper, Geist und Seele
beeinflusst.

Heute bin ich in der Ausbildung zum Atemtherapeuten und begleite
Menschen einzeln und in Gruppen auf ihrem Weg zu mehr innerer
Ruhe, Kraft und Kérperbewusstsein.
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